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En la década 1950-1960 tuvo lugar el despegue econdmico de Espafia con posible repercusiéon
sobre el desarrollo infanto-juvenil. En esa época la Inspeccion Médica Escolar recorria los centros
docentes para evaluar la condicién sanitaria de los escolares. El objetivo del estudio fue evaluar
el crecimiento y estado nutricional de 2010 escolares entre 10-17 anos (nifas=937) del Colegio
Estudio (Madrid) a partir de fichas sanitarias. Se calculé el indice Compuesto de Fracaso Antro-
pométrico Extendido (ICFAE) aplicando referencias internacionales de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (2007) y se compard el estado nutricional con los resultados espanoles del Millenial Growth
Study (2017).

Se registrd un fallo antropométrico total del 16,7% siendo mayor en varones (19,1% vs. 13,9%,
p=0.002). El tipo de malnutricion mas prevalente fue la sobrecarga ponderal (11,4% total, 12,5%
varones vs. 10,1% mujeres,p=0.095), seguido de la emaciacion (3,2% total, 3,7% varones vs. 2,6%
mujeres,p=0,153). El retraso de crecimiento fue del 2,6% (3,5% varones vs. 1,5% mujeres,p=0,004).
Respecto a la referencia Millenial, el 21,8% de la muestra registré valores de estatura <p10 y, con
relacion al IMC, el 15,7% fue <p10 y el 7,6% >p90.

A pesar del nivel socio-economico alto del centro educativo, se ha constatado que un cuarto de la
muestra de escolares tuvo un deficiente estado nutricional respecto a escolares del S.XXI. La mejor
situacion de las nifias puede atribuirse a la ecoestabilidad femenina, descrita por nuestro grupo de
investigacion en estudios precedentes.
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