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En 1928 se inauguró el Instituto de Segunda Enseñanza de Requena. Su archivo contiene certi-
ficados médicos de los estudiantes que incluían medidas de diversos parámetros antropométricos. 
Este trabajo pretende contribuir al análisis del estado nutricional de la población infantil española en 
el contexto de la postguerra civil, época de enormes carencias.

Se analizaron 676 fichas sanitarias de 424 varones y 252 mujeres, de 10 a 18 años cumplimen-
tadas entre 1946 y 1964. Los escolares, nacidos entre 1937 y 1956, fueron reconocidos a veces en 
años sucesivos, por lo que se ha contado con un total de 1188 evaluaciones antropométricas (761 
varones; 427 mujeres).  A partir de la estatura y el peso, se calculó el índice de Masa Corporal (IMC) 
hallando las puntaciones Z respecto a las referencias actuales de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). Así mismo, se han estimado las prevalencias de insuficiencia y exceso ponderal y el 
índice compuesto de fracaso antropométrico extendido (ICFAE). 

El Z-score del IMC resultó para el conjunto de la muestra de 0,2 ± 0,9 sin cambios con la edad, 
mientras que el Z-score de la estatura (-0,7 ±1) se incrementó entre los 10 y 18 años (0,6±1,0 vs  
-1,1±1,0).  La insuficiencia ponderal fue del 8,9% en la serie masculina y del 11,7% en la femenina, 
mientras que no hubo diferencias entre sexos para la obesidad (3,8% y 2,8% respectivamente). 
Según el ICFAE el 26,4% del alumnado presentó algún tipo de fallo antropométrico, predominando 
la sobrecarga ponderal (19,3%) y el crecimiento retardado (7,2%).  
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