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En 1928 se inauguro el Instituto de Segunda Ensefanza de Requena. Su archivo contiene certi-
ficados médicos de los estudiantes que incluian medidas de diversos parametros antropométricos.
Este trabajo pretende contribuir al analisis del estado nutricional de la poblacién infantil espafiola en
el contexto de la postguerra civil, época de enormes carencias.

Se analizaron 676 fichas sanitarias de 424 varones y 252 mujeres, de 10 a 18 afios cumplimen-
tadas entre 1946 y 1964. Los escolares, nacidos entre 1937 y 1956, fueron reconocidos a veces en
afos sucesivos, por lo que se ha contado con un total de 1188 evaluaciones antropométricas (761
varones; 427 mujeres). A partir de la estatura y el peso, se calculé el indice de Masa Corporal (IMC)
hallando las puntaciones Z respecto a las referencias actuales de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Asi mismo, se han estimado las prevalencias de insuficiencia y exceso ponderal y el
indice compuesto de fracaso antropométrico extendido (ICFAE).

El Z-score del IMC resulté para el conjunto de la muestra de 0,2 + 0,9 sin cambios con la edad,
mientras que el Z-score de la estatura (-0,7 +1) se incremento entre los 10 y 18 afios (0,6+1,0 vs
-1,1+1,0). La insuficiencia ponderal fue del 8,9% en la serie masculina y del 11,7% en la femenina,
mientras que no hubo diferencias entre sexos para la obesidad (3,8% y 2,8% respectivamente).
Segun el ICFAE el 26,4% del alumnado present6 algin tipo de fallo antropométrico, predominando
la sobrecarga ponderal (19,3%) y el crecimiento retardado (7,2%).

Palabras clave: Antropometria, retardo en el crecimiento, malnutricién, franquismo, Espafa.

Agradecimientos: Este trabajo se inserta en el proyecto MANIDES (PID2020-113793GB-100) y
la Red Tematica NISALDes (https://rednisaldes.es).

Universidad de Alcald, 4, 5y 6 septiembre 2024 87


Marisa
Cuadro de texto
Agradecimientos: Este trabajo se inserta en el proyecto MANIDES (PID2020-113793GB-I00) y 
la Red Temática NISALDes (https://rednisaldes.es).


%HEHZEDD ¢ XXIII

i

.2 Congreso 4, 5 y 6 Universidad de Alcala
ﬁ [ dela septiembre Alcala de Henares (Madrid)

2024
O [ SEAF
www.seaf2024.com

CERTIFICADO

El Comité Organizador del XXIIl Congreso de la Sociedad Espaiiola
de Antropologia Fisica (SEAF) celebrado entre los dias 4 y 6 de septiembre de

2024 en la Universidad de Alcala (Alcald de Henares, Madrid) acredita que:

D. Roberto Pedrero Tomé

Ha recibido uno de los premios que la SEAF, concede a los

socios estudiantes, por su trabajo presentado en este Congreso.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos, se firma el presente certificado

en Alcala de Henares, a la fecha de la firma digital.

ﬂ[u’ﬁld \\d; )
g . /
Lo e’
Esperanza Gutierrez Redomero
En nombre del Comité Organizador del XXIIl Congreso SEAF

%ﬁ*’% Universidad

#2% de Alcald

%’"‘% Universidad v
ri:f:‘--ié:i-. de Alcald ﬁ% DRUNTEROR | DESEURDAD

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION
EN CIENCIAS POLICIALES [UICP

C6digo Seguro De Verificacién al xn8ql 9Al gQPna50STzBQ== Estado Fechay hora
Firmado Por Esperanza Gutiérrez Redomero Firmado 18/09/2024 17:34:43
Observaciones Pégina 1/1

Url De Verificas

cién https://vfirm. uah. es/ vfirna/ code/ al xn8ql 9AI qQPna50STzBQYBD¥8D

Normativa

Este informe tiene caracter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).



https://vfirma.uah.es/vfirma/code/alxn8ql9AlqQPna5oSTzBQ%3D%3D

