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Vida y legado de las pastoras de la Sierra Norte de Madrid: 
memoria oral en torno al pastoreo tradicional femenino 

 
Universidad Autónoma de Madrid (campus de Cantoblanco),  

octubre/noviembre, 2024 
 

El pastoreo tradicional es una actividad milenaria que ha tenido una enorme 
importancia en la subsistencia y desarrollo humanos, una actividad que ha ido 
modelando los territorios rurales hasta transformarlos en los paisajes bioculturales 
que contemplamos hoy. En los pueblos del Valle Bajo del río Lozoya (como en 
muchos otros de la Sierra Norte de Madrid) eran sobre todo las niñas quienes se 
encargaban de carear los rebaños de ovejas o cabras desde muy temprana edad, 
durmiendo incluso con ellas en el monte. Como es habitual con las actividades de 
las mujeres rurales, su labor no ha sido reconocida ni valorada, pese a haber sido 
esencial para la preservación de la biodiversidad y de las comunidades humanas. 
 
La UAM quiere reconocer este patrimonio femenino rural rindiendo homenaje al 
colectivo de niñas pastoras del Valle Bajo del Lozoya, mujeres hoy octogenarias y 
nonagenarias que nos visitarán en el campus de Cantoblanco el 29 de octubre. En 
apoyo al proyecto “Las pastoras del Valle Bajo del Lozoya”, queremos que ellas 
mismas narren sus vidas y sus conocimientos, que hoy recoge una nueva generación 
de pastoras en un contexto de género muy distinto a aquel en el que ellas crecieron.  
 
Por medio de una jornada de encuentro con estas mujeres, que incluye la 
presentación de un documental y una exposición fotográfica (con el título común de 
El Legado de las pastoras) y de una muestra de objetos cotidianos, pretendemos 
recuperar sus historias vitales y el trabajo que tuvieron que asumir, contribuyendo 
así a revalorizar y salvaguardar los saberes que atesoran, un patrimonio biocultural 
muy valioso que hoy enlaza con el reto de un desarrollo sostenible y respetuoso con 
nuestro entorno. ■ 

https://sites.google.com/view/pastoras-valle-bajo-lozoya/inicio?authuser=0
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JORNADA 
 

29 de octubre, 2024 
 

Vestíbulo del Edificio de Biología 
 (hasta el 12 de noviembre). 

 

10:30h. Inauguración de la exposición fotográfica El legado de 
las pastoras (realizada por la Mancomunidad del Embalse 
del Atazar con el apoyo del Ministerio de Cultura). 
 
Participa Manuel Chicharro Santamaría, Decano de la 
Facultad de Ciencia de la UAM. 
 
 

Sala Polivalente de la Plaza Mayor 
 
  

11:00h.-11:15h. Bienvenida  
 
Manuel Chicharro Santamaría, Decano de la Facultad de 
Ciencia de la UAM, Cesar A. López Santiago (director de la 
Oficina de Sostenibilidad de la UAM y profesor del 
Departamento de Ecología de la UAM) y Carlos Varea 
González (presidente de la AEEH y profesor del 
Departamento de Biología de la UAM). 
 

11:15h.-12:00h. 
 

Sesión ‘Memoria oral, el patrimonio inmaterial a 
preservar’ 
 
Participan Beatriz Díaz Martínez (investigadora en memoria 
oral) y Cristina Vadillo Garrido (Redes de Educación, 
Patrimonio y Cultura). 
 

12:00h.-12:15h. 
 

Pausa 

12:15h.-13:45h. 
 

Proyección del documental El legado de las pastoras 
(realizado por la Mancomunidad del Embalse del Atazar con 
el apoyo del Ministerio de Cultura) y dialogo con las 
mujeres que fueron niñas pastoras en el Valle Bajo del 
Lozoya (Alfonsa Valle García, Juana Ramírez Ramírez, 
María García Encina y Anastasia Sanz Martín) 
 
Participan María Julián Prados (impulsora del proyecto “Las 
pastoras del Valle Bajo del Lozoya” de la Mancomunidad del 
Embalse del Atazar) y Ana Ruiz de Ozaeta (pastora, 
Proyecto agroecológico Granja Prados Montes).  
 

13:45h.-14:00h. Recital musical con instrumentos tradicionales 
 
Interviene Luis García Valera (Escuela de Músicas 
Populares de la Sierra Norte de Madrid). 
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CONTACTO 
 

aecologia.humana@uam.es / oficina.sostenibilidad@uam.es 
 
 
 
 
 

ORGANIZAN 
 

Asociación para el Estudio de la Ecología Humana / Oficina de Sostenibilidad 
del Vicerrectorado de Compromiso Social y Sostenibilidad (UAM) /  

Mancomunidad del Embalse del Atazar 
 
 

PATROCINAN 
 

Fundación ASISA / Facultad de Ciencias (UAM) / Mancomunidad del Embalse 
del Atazar / Dirección General de Patrimonio Cultural y Bellas Artes 

(Ministerio de Cultura)  
 

COLABORAN 
 

Cucu Flash / Entrelobas / Entre Sierras / Granja Prados Montes /  
La Proyectora de Ideas / Redes de Educación, Patrimonio y Cultura   
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