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Tesis Doctoral:
Evolución de los 'niveles de vida biológicos' en la Comunidad Valenciana: 
1840-1948
Director: José Miguel Martínez Carrión
Tutor: Manuel González de Molina
Universidad Pablo de Olavide (2009)

Sobresaliente ‘cum laude’.



Proyectos de investigación
• MANIDES (2021-2025): Malnutrición, niveles de vida biológicos y desigualdad en 

poblaciones contemporáneas. Estudios comparativos en el largo plazo. [PID2020-113793GB-I00 
(MICIU/AEI/FEDER/UE).

• DESPOBES (2017-2021): Desigualdad y pobreza en España en el muy largo plazo. [HAR2016-
76814-C2-2-P (MINECO/AEI/FEDER/UE)]

• SALDES (2015-2018): Salud nutricional y desigualdad en la España mediterránea, siglos 
XVIII-XX. [Ref. 19512/PI/14/ECO (Fundación Séneca. ACTRM)

• NADIE (2014-2016). Niveles de vida, alimentación y desigualdad: Nuevos indicadores y 
perspectivas. España, siglos XVIII-XXI. [HAR2013-47182-C2-2-P. (MINECO).

• NIDEBIO (2011-2013). Niveles de vida, desigualdad y bienestar biológico en España, 
Siglos XVIII-XX. [HAR2010-20684-C02-02. MINECO]

• NIVELBIO (2007-2010). Crecimiento, nutrición y bienestar en España. La influencia de los 
procesos socioeconómicos a largo plazo en los niveles de vida biológicos. [SEJ2007-67613/ECON. 
MCINN]

• IMPACTO (2002-2005) El impacto de los procesos socioeconómicos sobre el bienestar 
biológico y la salud. Estatura física, nutrición, trabajo y mortalidad en España (1840-
1960). [BEC2002-03927, MICINN]



V Workshop de Historia Antropométrica 
Universidad de Murcia, 1 de junio de 2022. Proyecto MANIDES (2021-2025)



Equipo del Proyecto MANIDES, Facultad de Economía y Empresa 
Universidad de Murcia, 3 de junio de 2022. Proyecto MANIDES (2021-2025)



JORNADAS NISALDes
Murcia, Facultad de Economía y Empresa, UMU, 2 y 3 de junio 2022



Publicaciones. Artículos 
(2009-2022)



Más allá del latifundio. Conflictividad rural y 
bienestar biológico en Yecla durante la II República

Fotos: Presentación del libro en el Salón de Actos de la Casa de Cultura, 
Yecla, 31 de enero de 2014

Puche Gil, Javier (2013): Más allá del latifundio. Conflictividad rural y bienestar 
biológico en Yecla durante la II República. Alzira (Valencia): Germania. Colección 
“Temas Murcianos”. ISBN 978-84-16044-26-9



Su contribución a la historia antropométrica.
Principales hallazgos 



1. Tendencias en el largo plazo.
Los determinantes. Cohortes de nacimiento, 1840-1964

Fuente: Cámara, Martínez-Carrión, Puche 
y Ramon-Muñoz (2019)

N = 358.253 mozos 
Edades estandarizadas: 21 años 
Cohortes de 1840s a 1960s.



2. Desigualdad.
Brecha rural-urbana de la talla . Cohortes 1836-1940

Fuente: Puche, J.; Ramon-Muñoz, J.M.; Pérez-Castroviejo, P.M y Martínez-Carrión, J.M. (2023) 



2. Desigualdad.
Análisis por coeficiente de variación (CV). Cohortes 1840-1964



3. Determinantes 
Diferencias de talla según el acceso a la educación



3. Determinantes 
Talla media por grupos socio-económicos

Fuente: Ayuda y Puche (2014, 2017)

Diferencias en cm entre los mozos 
(cuello blanco vs jornaleros)
Cohortes 1860/80-1960/80



¡Gracias, Javier! 


